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In maart 2023 heeft Karin Murk een presentatie over ergotherapie en CBR mogen geven op de 5de
Internationale CP conferentie in Islamabad. Er waren veel en inspirerende lezingen over de noodzaak
om de zorg voor CP-kinderen verder te vergroten. Nog wel sterk instituation based en vanuit het
medisch concept. Context base dan wat is er echt nodig voor het kind en het gezin, werden wel
benoemd maar stonden nog niet voorop in de behandeling. Ze heeft wel ook gesproken met de
enige (kinder) revalidatiearts in Pakistan en ook the Chairman was een bevlogen orthopedisch
chirurg. Op de 2% dag van de conferentie was zelfs de president van Pakistan aanwezig en de
buitenlandse sprekers zijn met hem op de foto geweest, een hele eer.

De laatste dag van de conferentie waren er workshops voor specifieke doelgroepen. Daar heeft Karin
een workshop gegeven over het actief gaan gebruiken van de COPM (Canadian Occupational
Performance Measure) voor ergotherapeuten uit Islamabad en Peshawar. Uiteraard waren daar ook
ouders en CP-kinderen bij uitgenodigd. Immers om hen draait de behandeling elke keer weer.
Assessment is the key to success. Ook het gebruik van STEP (Supportive Tool Enabling Parents) welke
ook in het Urdu is vertaald, is besproken. Het gebruik van dit tool nodigt nog meer uit tot het samen
vastleggen van de doelen waar je als ouders met je kind, of kind zelf aan wilt werken, wat wil je
bereiken, wat is belangrijk om zo zelfstadig mogelijk te kunnen leven.

Gedurende dit jaar heeft Debbie Kramer ook het onderzoek OTPH (Occupational Therapy Home
Programming) in Karachi en Lahore verder afgerond. OTHP is een onderzoek waar de
ergotherapeuten uit de ziekenhuizen aan deelnemen met als doel te bekijken of huisbezoeken

en huiswerktherapieplannen helpend zijn bij de implementatie en het bereiken van de ergotherapie-
doelen bij de kinderen en hun ouders. Meer context-based en waar ligt de behoefte in het dagelijks
leven en minder vasthouden aan de standaard doelen die goed zijn voor een CP-kind. Zitbalans
oefenen kan belangrijk zijn, maar een aangepaste stoel kan meer opleveren in de thuissituatie om
dagelijks goed gesteund te kunnen eten.

Na de conferentie is Karin doorgereisd naar Lahore en heeft daar nog verschillende workshops
gegeven op de Rising Sun Education School for special children en in het Children Universal Hospital
Lahore. Beide keren was de informatie gericht op ergotherapeutische vaardigheden.

Dit keer is er niet naar Multan gereisd. De security politie legt nog erg veel restricties op voor
buitenlanders. Twee teachers van het team van Umeed Gah for special children zijn naar Lahore
gekomen en hebben een training over AAC mee gevolgd (AAC = Augmentive Alternative
Communication).

Eind van het jaar werd er door Special Kids Pakistan besloten om Sahara Centre in Raiwind/Lahore te
ondersteunen in de financiering van een technische werkplaats. Er is nu een projectplan en een
board. De materialen/gereedschappen zijn aangeschaft en de eerste stoeltjes zijn gemaakt.



